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our LIVE HEALTHY - BE FOODY

100% MAISON - FRAIS, SAIN ¢ EQUILIBRE

41/44 POKE BOWL POULET CROQUANT — Riz Thadi, filet de poulet croquant, mangues, concombres, carottes,
guacamole, céleri rave, radis, oighons frits, cebettes, graines de sésame blanc & cream cheese Thai

25 HOT BOWL SCAMPIS TIKKA MASALA — Riz Thai, scampis mariné, carottes, courgettes, poivrons, chou blanc,
mange-tout, mangues roties, oignons jeunes & sauce Tikka Masala

31 HOT BOWL POULET AIGRE DOUX — Riz Thati, poulet mariné, carottes, ananas caramélisés, courgettes,
oighons rouges caramélisés, mange-tout, germes de soja, sésame, oighons jeunes & sauce aigre douce

34 HOT BOWL GYOZA TERIYAKI — Riz Thai, gyozas poulet/légumes, carottes, ananas caramélisés, courgettes,
packchoy, mange-tout, germes de soja, sésame, oighons jeunes & sauce teriyaki

PASTABOXI'S  curiiiiiiiieiieteciinetcsincccssescccssscccssssscsssssccssssscssnscees  10,90€

23 PASTIFLETTE — Rigatonis, créeme de reblochon au lardon fumé

24/26/30/32 — NOS RECETTES CHANGENT CHAQUE SEMAINE, CONSULTER LES ETIQUETTES DIRECTEMENT
SUR LES BARQUETTES, ELLES VOUS DONNENT TOUTES LES INFOS (nom, ingrédients, allergénes, ...)

PLATS TRA,TEuR 00 0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000 12’90€
— LES SAUCES ET ACCOMPAGNEMENTS CHANGENT CHAQUE SEMAINE, CONSULTER LES ETIQUETTES
DIRECTEMENT SUR LES BARQUETTES, ELLES VOUS DONNENT TOUTES LES INFOS (ingrédients, allergénes, ...)

33/40 LINGUINES AUX SCAMPIS
35/42 LES BOULETTES «MAISON»
43/45 LA SUGGESTION DU CHEF

BURGERS GOURMETS (PUR BCEUF)  .cciviernrnrnrninininenenenenecncnnnes 9,90€

— Consulter les étiquettes sur les boites a burger, elles vous donnent toutes les infos (nom, ingrédients, allergenes, ...)

20/21/22

LUNCHS, SOUPES & DESSERTS «madisoh»

JO/11 WRAPS  ceeiiiiiiiiiiiiiietiieestittestetesteseestosesscsesstssesssssssssssssssssssssessssessssssssssessssssssssesssssnns 5,90€
12 SOUPE DOLCE VITA (0,78L) — Butternut, potimarron & cannelle ....ccceceeeeeeeeerneeennnnns 7,90€
13 SOUPE PROVENGALE (0,78L) .ccuituiiunieniiniiniiniiuiruirenreneenttnsensnnsensensesssnsssssensensssssnssnssanss 7,90€
14 SOUPE DE SAISON (0,78L) — Brocolis, carottes, poireaux, courge & origan ....cccceeeee.. 7,90€
15 TIRAMISU DU MOMENT  ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiittiiietiiiestitesstssesseseestosesssssssosssssssssssssssssessossnses 4,50€
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Vous avez une question, vous souhaitez connaitre les allergénes ?
Contactez nous au 0479 60 59 35 ou infoeenviedujour-traiteur.be
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3 www.enviedujour-traiteur.be f ) /traiteurenviedujour /enviedujour_traiteur/

COMMENT QA FONGCTIONNE 2

Le mode d’emploi est affickhé er haut &8 gauche




